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Общие результаты 2019

Навыки кол-во
Стимуляция младенца 77
Социализация 454
Самообслуживание 426
Познание 446
Двигательные 471
Речь и коммуникация 260
ИТОГ 2 134
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Сводные данные по отработанным навыкам 
у детей Портаж в 2019 г. 

 14 452 занятия Портаж
 169 детей
 87 специалистов
 2 134 отработанных новых навыков



Проект 
«Практика Портаж»

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА - Реабилитация и улучшение качества жизни детей и детей-сирот с тяжёлыми
нарушениями психофизического развития путём проведения развивающих занятий с детьми
по методике «Портаж».

БЛАГОПОЛУЧАТЕЛИ:
- ГКУ "Елатомский детский дом - интернат для умственно отсталых детей" (Рязанская обл.).
- ГБУ "Арзамасский детский дом-интернат для умственно отсталых детей" (Нижегородская обл.).
- ГКУ "Первомайский детский дом - интернат для умственно отсталых детей" (Костромская обл.). 
- ГБОУ Центр лечебной педагогики и дифференцированного обучения Псковской области.
- ГКУ Центр содействию семейному воспитанию «Доверие» (г. Москва).
- ГКУ Центр содействию семейному воспитанию «Сколковский» (г. Москва). 

В результате этой многолетней кропотливой работы дети, считавшиеся ранее
«бесперспективными», приобретают новые навыки, которые раньше были для них
недоступны. С помощью специалистов по методу Портаж дети осваивают навыки
самообслуживания, речи и коммуникации, движения, познания и социализации. Таких
навыков всего 624. Инструментарий Портаж позволяет персоналу учреждений и родителям
учить детей самому элементарному:
 умываться и одеваться, жевать и глотать пищу, самостоятельно пить, сидеть и стоять, 

различать цвета, считать, собирать конструкторы и другие;
 Приобретать и развивать речевые навыки, общаться со взрослыми и детьми, познавать 

себя и окружающий мир, учатся играть сами и в группе.

РЕЗУЛЬТАТЫ: с 142 детьми с тяжёлыми и множественными нарушениями развития в течение 
года занимались мамы и «мамы-няни» в детских учреждениях, занимающиеся с детьми по 
Методике Портаж и провели 11 069 занятий. 

Проведена консультация специалистов подопечных учреждений с зарубежными коллегами 
по применению методики Портаж и постуральному контролю.



Проект 
«Практика Портаж»

С 2013 по 2019 годы:
 45,623 индивидуальных занятия 

для детей с тяжелыми 
нарушениями умственного и 
физического развития -
вертикализация и развитие 
жизненно важных навыков 

 более 169 детей-участников 
проекта

 12 команд специалистов 
«Портаж»

 8 детских домов/ центров в 
Москве, Пскове, Арзамасе, 
Рязанской и Костромской 
областях



Проект «Практика Портаж»Ценность метода для детей

 У ребенка появляется привязанность к 
значимому взрослому и, как следствие –
формируется базовое доверие к миру;

 Ребенок чаще испытывает позитивные 
эмоции и получает больше 
индивидуального внимания в условиях 
проживания в группе;

 Каждую неделю специалисты Портаж
коллегиально обсуждают успехи ребенка и 
детали его дальнейшего развития;

 Индивидуальная папка ребенка 
аккумулирует результаты, не только 
Проверочный лист по 624 навыкам,  
Таблиц деятельности, сведения о ребенке 
и динамике развития, но и фотографии, а 
также рекомендации специалистов 
разного профиля, привлеченных в ходе 
проекта.

 Фокусирование на успехе и командная 
работа предотвращает профессиональное 
выгорание специалистов.



Проект 
“Пилотные команды Портаж” 

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА – Формирование новых команд специалистов
«Портаж» в учреждениях для детей с ограниченными
возможностями здоровья путем распространение опыта работы
с детьми с тяжелыми и множественными нарушениями
развития по методу Портаж.

БЛАГОПОЛУЧАТЕЛИ:
В 2019 году шла работа над формированием 
7 пилотных команд Портаж в детских учреждениях:
- Центр лечебной педагогики и дифференцированного 

обучения Псковской области,
- ЦССВ "Южное Бутово" (г. Москва),
- АНО ЦСП "Доброе дело" (г. Рязань),
- АНО "Ресурсный центр профилактики социального 

сиротства" (г. Рязань).
- Центр содействию семейному воспитанию 

«Вера.Надежда.Любовь (г. Москва).
- ОГБУ "Рыбновская школа-интернат для детей-сирот и 

детей, оставшихся без попечения родителей"  (Рязанская 
обл.).

- ГБУ "Арзамасский детский дом-интернат для умтсвенно
отсталых детей" (Нижегородская обл.).

- ГКУ "Первомайский детский дом - интернат для умственно 
отсталых детей" (Костромская обл.). 

РЕЗУЛЬТАТЫ:
Проведено 7 установочных сессии, 48 специалистов получили
опыт командной работы и опыт занятий с детьми по методу
«Портаж». В пилотных проектах приняли участие 81 ребенок с
тяжёлыми и множественными нарушениями развития. С ними в
течение года занимались «мамы-няни» по методике Портаж и
провели 3 383 занятий.



Проект “Пилотные команды Портаж” В 2019 году проведено 4 обучающих семинара:

Семинар «Тренинг для Тренеров»:
9-11 апреля 2019 года
12 тренеров по методу Портаж были обучены и 
сертифицированы в России. Теперь  в России появились 
возможность чаще проводить обучающие семинары. 

Семинар по изготовлению индивидуальной 
мебели по технике папье-маше:
13-17 мая 2019 года – учились делать мебель по 
индивидуальным размерам детей из картона и муки 13 
специалистов из 3х учреждений Нижегородской, Псковской 
и Рязанской области.

Семинар «Базовые принципы методики Портаж»:
24-26 апреля 2019 года - 32 специалиста обучено методу
Портаж из 8 детских учреждений Москвы, Псковской и
Рязанской области.
15-17 октября 2019 года – 29 специалистов обучено из 8
детских учреждений Москвы, Псковской и Рязанской
области.

области.



Сводные данные по проектам Портаж

Основные результаты с 2013 
по декабрь 2019 г.:

 188 специалистов прошли обучение
 97 специалистов приняли участие в проектах фонда
 398 детей принимали участие в проектах Портаж
 45 623 индивидуальных развивающих занятий 

Портаж проведено при поддержке фонда
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Сводные данные по мероприятиям проектов Портаж
Основные результаты в 2016 – 2019гг.:

 Проведено 6 семинаров Портаж (3-х дневное обучение).
 Подготовлено 188 специалистов из 38 детских домов, психолого-

педагогических центров, центров содействия семейному 
воспитанию, центров помощи семьям и детям, специальных 
детских садов, учащихся специализированных университетов, 
волонтеров и представителей благотворительных организаций.

 188 экз. Руководства по методике «Портаж» переданы 
специалистам.

 Проведено 7 Круглых столов – презентация результатов 
пилотных проектов и обсуждение вопросов среди 
профессионального сообщества. 



Сообщество 
специалистов Портаж

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА - Создание 
информационного ресурса о 
методике Портаж и оказание 
информационной помощи 
нуждающимся семьям, родителям с 
детьми, методической и всесторонней 
помощи специалистам.

В результате обсуждения на 
многочисленных круглых столах было 
принято решение о поддержке 
развития сообщества специалистов 
Портаж, разработан план развития и 
собраны информационные 
материалы для публичного доступа.

РЕЗУЛЬТАТЫ 2019
В 2019 г. мы организовали ряд крупных мероприятий по сбору средств и 
создали прототип сайта сообщества специалистов Потраж в России..



БЛАГОДАРИМ
Руководителей детских учреждений за сотрудничество

Голованову Елену Николаевну, директора ЦССВ "Южное Бутово" (г. Москва);
Дорофееву Ирину Владимировну, директора ЦССВ «Доверие» (г. Москва);
Дроздовой Ларисы Алексеевны, директора МБОУ "Лавровская гимназия» (Псковская обл.);
Комарова Андрея Сергеевича, директора ЦССВ «Сколковский» (г. Москва);
Павлюкову Галину Алексеевну, директора ГКУ "Елатомский детский дом - интернат для умственно отсталых детей" 
(Рязанская обл.);
Петренко Игоря Павловича, директора ГКУ "Первомайский детский дом - интернат для умственно отсталых детей" 
(Костромская обл.);
Постникову Ольгу Юрьевну, генерального директора АНО ЦСП "Доброе дело" (г. Рязань);
Протопопова Валерия Николаевича, директора ОГБУ "Рыбновская школа-интернат для детей-сирот и детей, оставшихся 
без попечения родителей"  (Рязанская обл.);
Сорокину Наталью Николаевну, директора ГБУ "Арзамасский детский дом-интернат для умственно отсталых детей" 
(Нижегородская обл.);
Степанова Александра Валерьевича, директора ГБУСО "Бобровский детский дом-интернат для умственно отсталых детей«, 
Псковская область;
Царева Андрея Михайловича, директора Центра лечебной педагогики и дифференцированного обучения, г. Псков;
Цыпич Наталью Валерьевну, директора АНО "Ресурсный центр профилактики социального сиротства" (г. Рязань);
Шпитальскую Ирину Юрьевну, директора ЦССВ «Вера.Надежда.Любовь (г. Москва).



БЛАГОДАРИМ
Руководителей проектов Портаж

Арламову Елену Николаевну
Башкирову Веру Ивановну

Ведехину Светлану Викторовну
Гевурян Арменуи Карапетовну

Коптеву Татьяну Владимировну
Моисееву Ирину Евгеньевну

Назаркину Светлану Ивановну
Сорокину Наталью Николаевну
Юзефович Галину Вячеславовну

Цыпич Наталью Валерьевну
Шурыгину Светлану Константиновну

Руководителей команд Портаж
Блинову Светлану Александровну

Ведехину Светлану Викторовну
Взметневу Любовь Анатольевну

Волкову Марию Николаевну
Воробьеву Веру Николаевну
Губанову Раису Георгиевну

Гуськову Наталью Сергеевну
Иванову Юлию Владимировну

Корсакову Евгению Владимировну
Назаркину Светлану Ивановну

Петунову Оксану Ефимовну
Субботину Екатерину Васильевну

Эрмель Ольгу Николаевну
Юзефович Галину Вячеславовну



БЛАГОДАРИМ
Тренеров и консультантов Портаж

Алманову Марию Михайловну 
Арламову Ирину Игоревну
Арламову Елену Николаевну
Варлоу Мелиссу
Ведделл Нину
Волкову Марию Николаевну
Галахову Веру Митрофановну
Демину Елену Николаевну
Иванову Юлию Владимировну
Кабанову Ольгу Александровну
Краснокутскую Екатерину Николаевну
Мохову Наталью Александровну
Назаркину Светлану Ивановну
Носкову Марию Сергеевну
Плотову Марину Игоревну
Субботину Екатерину Васильевну



БЛАГОДАРИМ
СПАСИБО ВАМ,

Сертифицированные специалисты Портаж !!!
Андриянова Ольга Васильевна, Арламова Елена Николаевна, Арламова Ирина 
Игоревна, Архангельская Валерия Игоревна, Балыкина Наталья Николаевна, 
Белов Алексей Олегович, Березкина Виктория Николаевна, Блинова Светлана 
Александровна, Богакина Наталья Николаевна, Боканова Ольга Юрьевна, 
Ведехина Светлана Викторовна, Взметнева Любовь Анатольевна, Волкова 
Мария Николаевна, Воробьева Вера Николаевна, Гаврилова Ольга Петровна, 
Галахова Вера Митрофановна, Гевурян Арменуи Карапетовна , Горелова Оксана 
Федоровна, Губанова Раиса Георгиевна, Гударина Ольга Альбертовна, Гуськова
Наталья Сергеевна, Демина Елена Николаевна, Деревенченко Ольга 
Николаевна, Дмитриева Ирина Юрьевна, Дуплищева Ирина Александровна, 
Егорова Елена Сергеевна, Зимакова Яна  Дмитриевна, Зотова Ольга Борисовна, 
Иванова Юлия Владимировна, Иванова Юлия Константиновна, Кабанова Ольга 
Александровна, Карпова Анна Дмитриевна, Козлова Елена Станиславовна, 
Коптева Татьяна Владимировна, Коркина Нина Георгиевна, Корсакова Евгения 
Владимировна, Косых Наталья Сергеевна, Кротов  Георгий Сергеевич, Кротова 
Наталья Владимировна, Кудрявцева Ольга Александровна, Лагутина Елена 
Витальевна, Левская Светлана Николаевна, 



БЛАГОДАРИМ
СПАСИБО ВАМ,

Сертифицированные специалисты Портаж !!!
Лиленкова Наталия Михайловна, Лукашова Анна Валерьевна, Малыйкина Людмила 
Ильинична, Мареева Светлана Анатольевна, Машкова Людмила Николаевна, 
Меркулова Людмила Николаевна, Минько Лилия Евгеньевна, Миронова Юлия 
Александровна, Михеева Антонина Анатольевна, Могильченко Оксана Анатольевна, 
Моисеева Ирина Евгеньевна, Мохова Наталья Александровна, Муравьёва Елена 
Михайловна, Назаркина Светлана Ивановна, Нефёдова Анастасия Сергеевна, Носкова
Мария Сергеевна, Оборотова Татьяна Ивановна, Петунова Оксана Ефимовна, Пилосян
Гаянэ Суреновна, Плотова Марина Игоревна, Полянская Татьяна Юрьевна, Самарина 
Мария Ивановна, Седова Ирина Васильевна, Скоробогатова Дарья Сергеевна, Сорокина 
Наталья Николаевна, Субботина Екатерина Васильевна, Сулуйманова Янина 
Николаевна, Тихонова Марина Николаевна, Турусова Надежда Анатольевна, Тыщенко 
Оксана Николаевна, Тюрников Олег Дмитриевич, Федоркова Анна Александровна, 
Филатова Светлана Евгеньевна, Хачатрян Србуи Тиграновна, Цынгалёва Кристина 
Григорьевна, Цыпич Наталья Валерьевна, Цыпич Наталья Валерьевна, Шерстобаева
Екатерина Владимировна, Шестакова Дарья Игоревна, Шурыгина Светлана 
Константиновна, Щербакова Светлана Николаевна, Юзефович Галина Вячеславовна, 
Ярдушкина Оксана Александровна, Яшечкин Денис Владимирович



РЕГУЛЯРНЫЕ 
ПОЖЕРТВОВАНИЯ

Помогают детям с детским 
церебральным параличом 

вовремя пройти 
реабилитацию и делают 

жизнь детей намного лучше!
Делитесь добром регулярно
На сайте www.ddfRussia.ru

ПОДЕЛИТЕСЬ ОТЧЁТОМ С ДРУЗЬЯМИ
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